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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO
UNEC g
L) Curso de Educagéao F|§|ca
DE CARATING A Atividades de Extenséo
1- ASADOM

O meio académico necessita, constantemente, de atualizacdes e novos temas,
que geram conhecimento e trabalho social. A atencédo destinada as pessoas portadoras
de necessidades especiais, especificamente, os doentes mentais, constitui um campo
muito aberto e novo para as intervencgfes profissionais e de formacao profissional, uma
vez que a educagdo fisica € uma das ciéncias que oportuniza o desenvolvimento do ser
humano, em seus aspectos Bio-Pisco-Social.

Para isso, o Centro Universitario de Caratinga conta em seu corpo Docente, com
profissionais qualificados, capazes de transformar este ideal em realidade, pensando
também no seu corpo discente, como seres humanos que necessitam de um momento de
lazer, utilizando o Ludico que, segundo Cavallari e Zacharias:2001,é tudo aquilo que leva
uma pessoa a se divertir,a se entreter, se alegrar, passar o tempo e, se embasando no
Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, no Art. 2° - salienta que cabe aos 6rgaos e
as entidades do Poder Publico assegurar a pessoa portadora de deficiéncia, o pleno
exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos a educacao, a saude, ao trabalho,
ao desporto, ao turismo, ao lazer, a previdéncia social, a assisténcia social, ao transporte,
a edificacdo publica, a habitacdo, a cultura, ao amparo a infancia e a maternidade, e de
outros que, decorrentes da Constituicdo e das leis, propiciem seu bem-estar pessoal,
social e econdmico.

Visando uma melhoria da qualidade de vida das pessoas que tém necessidades
educativas especiais, notadamente, a Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais de
Caratinga (ASADOM), o curso de Educacdo Fisica, junto a disciplina Educacéo Fisica
para Portadores de Deficiéncia, cria o Projeto: “Educacao de Portadores de Necessidades
Educativas Especiais”.

Objetivos:

e Proporcionar aos alunos da ASADOM, programas de Atividade Fisica,
através de brincadeiras recreativas, jogos cantados, atividades recreativas
em geral;

e Promover o intercadmbio entre alunos do curso de Educacéo Fisica e a
Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais de Caratinga (ASADOM);

e Promover a conscientizacdo da importancia da atividade fisica, na melhoria
da qualidade de vida, dentro do contexto em que estes portadores de
necessidades educativas especiais séo inseridos.

2 — Cia. do Lazer

A cada dia que passa, percebe-se que as criancas e os adolescentes, e
porgue nao dizer, os adultos, estdo brincando menos. Sabe-se que o lazer € um
importante instrumento que libera as tensdes do dia-a-dia, trazendo assim, um
equilibrio natural dos hormdnios que promovem o prazer. Varios autores ressaltam



o valor dos jogos recreativos e a interacdo entre as diversas faixas etarias, em
uma mesma atividade.

Assim sendo, o curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de
Caratinga, planejou e colocou em prética o projeto Cia. do Lazer, que leva o lazer
e a recreacdo para diversas cidades e distritos, através de atividades
sistematizadas com materiais alternativos, resgatando, principalmente, as
brincadeiras folcléricas.

Objetivos:

e Oportunizar as pessoas residentes em Caratinga e cidades vizinhas, o
experimento de atividades de lazer e recreacéo que Ihes proporcionem
prazer.

e Capacitar o corpo discente em atividades socio-recreativas, utilizando
materiais alternativos na promocdo de uma melhor qualidade de vida.

3 - FUNCIME - Fundacao Educacional Cidade dos Meninos

Sabemos que a educacéo, o esporte e o lazer sdo fundamentais para o
desenvolvimento de criangas e jovens. E através desse conhecimento que o poder
publico municipal e o Centro Universitario de Caratinga firmaram convénio para
atender cerca de 150 adolescentes, filiados a Fundacdo Educacional Cidade dos
Meninos — FUNCIME.

Objetivos:
e INTEGRAR o curso de Educacao Fisica com a comunidade, promovendo o
desenvolvimento social;

e Promover o intercambio do corpo discente com a situagao real de trabalho,
mediante diversas praticas esportivas;

e Dar retorno a sociedade, dos investimentos promovidos no curso de
Educacéao Fisica, contribuindo para consolidar a imagem da FUNEC, como
responsavel com o bem-estar da populacéo.

4 - Vila Olimpica

No momento atual, percebe-se uma crescente corrente para incentivo a iniciagdo
desportiva, voltada para a socializacdo de criancas e adolescentes, mostrando que o
esporte € um eficaz meio de transformacéo de conduta, numa perspectiva de cidadania.
Pode-se notar que, através do esporte, realizamos o resgate da auto-estima das nossas
criancas carentes, visto que a oportunidade de freqlientar escolinhas de esportes é
realidade de poucos em nossa cidade.

Por isso, o curso de Educacdo Fisica da Cidade de Caratinga procura
desenvolver um trabalho desportivo nas escolas, nos nicleos de estagio pertencentes ao
Curso de Educacao Fisica, e em seu campus universitario — Unidade Il da UNEC, que
possui uma infra-estrutura comparada aos grandes centros esportivos das capitais.

Diante do exposto, este projeto justifica-se na importancia de criar uma Vila
Olimpica do curso de Educacéo Fisica, pertencente ao Centro Universitario de Caratinga
— UNEC, com um projeto arrojado e inovador, buscando dar base desportiva a criancas e



adolescentes carentes, como também aquelas que se encontram em situacao de risco na
cidade de Caratinga — MG, com o intuito de viabilizar um trabalho social e na deteccao de
possiveis talentos.

Objetivos

¢ Incentivar criancas e adolescentes a préatica desportiva;

e Realizar um trabalho social, voltado para a formacédo de cidadania a estas criancas
assistidas;

e Possibilitar a detec¢do de talentos;

e Dar apoio ao curso de Educacéo Fisica, na ampliacdo das atividades de extenséo
para profissionais da area, areas afins e comunidade em geral,

e Contribuir para a melhoria da Qualidade do Curso de Educacéo Fisica da UNEC,
utilizando a Vila Olimpica com pélo de estagio para os alunos do 7° e 8° periodos;

e Estabelecer convénios com instituicbes publicas e/ou privadas e detectar
oportunidades de apoios financeiros para a elaboragéo deste projeto;

¢ Realizar a divulgacao do curso de Educacéo Fisica na cidade de Caratinga e
regido, possibilitando, assim, o conhecimento da comunidade sobre o projeto,
através de torneios, campeonatos e eventos, realizados na cidade de Caratinga e
regido.

Modalidades Praticadas

Escolinha de Futebol de Campo e
Futsal;

Escolinha de Danca;
Escolinha de Ginéastica Olimpica;

Escolinha de Voleibol

Escolinha de Ténis;
Escolinha de Taekwon-do

Horarios
Modalidade Horario Dias da Semana Faixa Etaria
Ténis 8:00 as 11:00h Quarta e Sexta

Futebol de campo

Ginéstica Olimpica

8:00 as 11:00h
13:30 as 17:00h
8:00 as 11:00h

Quarta e Sexta
Terca e Quinta
Quarta e Sexta

18:00 as 20:00h  Terca e Quinta de7al6
‘00 3 : anos

Taekwon-do 8:00 a? 11:00h Quarta e ngta

18:00 as 20:00h  Terca e Quinta

8:00 as 11:00h Quarta e Sexta
Danca - .

18:00 as 20:00h  Terca e Quinta
Futsal 8:00 as 11:00h Quarta e Sexta



5 - Clube Juventude Acumulada

Percebe-se, claramente, um aumento significativo da populacéo idosa no
mundo. Atualmente, cerca de 20% da populacéo brasileira estd com mais de 60
anos. Estudos revelam que, brevemente, o Brasil estara entre os 5 primeiros
paises no mundo com a maior populacéo de idosos.

Em Caratinga, o curso de Educacédo Fisica do Centro Universitario de
Caratinga, demonstrando estar em sintonia com 0S acontecimentos e
beneficiando-se de ser agraciado com a disciplina Educacédo Fisica para a 32
idade, constante de sua grade curricular, agrega hoje o projeto Juventude
Acumulada, que conta com mais de 140 pessoas frequientes. Ressalta-se ainda,
ser este projeto um importante polo para o estagio de bacharelado do curso de
Educacéao Fisica.

Objetivos
e Oportunizar aos académicos o contato com o campo real de trabalho
profissional,

e Promover a melhoria da qualidade de vida das pessoas matriculadas no
Clube Juventude Acumulada, através de atividades soOcio-recreativas;

e Promover uma via de mao dupla entre a extensao e a pesquisa, uma vez
que, varios trabalhos monograficos e artigos sdo produzidos, a partir da
existéncia do projeto.
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