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Criadas em parceria com a Prd-Reitoria de Extensdo e Nucleo de Estudos em Ciéncias
da Saude. Objetiva a criacao, reformulacdo e extensdo de programas extensionistas, culturais e de
integracdo estudantil, elaborando estudos com fins de captacdo de recursos para o
desenvolvimento do aluno. S&o atividades de curta duracdo ou de duragdo permanente, projetos
conveniados e eventos com parcerias, entre outras. Atualmente, o Curso de Nutricdo apresenta os
seguintes projetos de extensdo, em parcerias com outros Cursos da UNEC, com as secretarias
municipais de saude, educacéo, agricultura e meio ambiente.

a) Farmanutri em Movimento;

b) Dia Mundial da Alimentacao;

c) Dia Mundial da Obesidade;

d) Dia Mundial da Nutric&o;

e) Dia do Nutricionista;

f) Educacao Nutricional nas Escolas de Educacéo Infantil;

g) Apoio Nutricional aos Asilos ASADOM e Monsenhor Rocha — Caratinga / MG;
h) Circuito Popular do Conhecimento em Saude;

i)  NAHGE — Nucleo de Atencdo Humanizada a Gestante e Nutriz;

i) Semana da Alimentac&o Escolar;

k) Apoio Nutricional a Creche Comunitaria Santo Anténio — Caratinga / MG;
I) Apoio Nutricional a Instituicdo Lar das Meninas — Caratinga / MG;

m) ECO.

Atividades de Extensao realizadas em 2007

-  ECO;

- Feira de Saude de Santa Luzia;

- Dia Mundial da Salde;

- Semana de Saude da Mulher;

- Manha de Lazer na Escola Estadual de Bom Jesus do Galho;

- Inserc¢édo do aluno nos espagos profissionais: Hospital César Leite;

- Inserc¢édo do aluno nos espagos profissionais: Fabrica Gulositos;

- Fb6rum de Vigilancia Sanitaria: Comunicacdo, Mobilizacdo e Educacdo em Vigilancia
Sanitéria;

- Curso de Atualizacdo em Classificacdo, Padronizacdo e Embalagem de Frutas e
Hortalicas.

Complementos

ESTAGIOS EXTRA-CURRICULARES:
- Escola Professor Jairo Grossi;
- Cozinhas e cantinas do Centro Universitario de Caratinga;
- Hospital Nossa Senhora Auxiliadora;
- Supermercado do Irméo;
- Lider Paes e Bolos;
- Prefeitura Municipal de Piedade de Caratinga;
- Restaurante da Igreja Adventista do Sétimo Dia.



ESTAGIOS CURRICULARES:
- Clinica-Escola;
- Prefeitura Municipal de Caratinga;
- Hospital Nossa Senhora Auxiliadora.

PROJETOS

Projetos académicos de responsabilidade social:
Educacédo Nutricional em Escolas Pré-escolares;
Educacéo Nutricional em Escolas de Ensino Fundamental;
Apoio nutricional a Creche Santo Antonio;

Apoio nutricional a ASADOM,;

Guia Melhores Compras — O Supermercado;
Apoio Nutricional a Trabalhadores;
Alimentacdo e Saude Bucal;

Cultivo de Alimentacdo Organica,

Apoio Nutricional na Terceira Idade;

Apoio Nutricional a Gestante e Nutriz;
Ambulatério Escola de Doencgas Cronicas;
Universidade Aberta da Terceira Idade.

Projetos académicos de formagdao cientifica:
a) Revista Cientifica, em conjunto com outros cursos da Saude.

Juntamente com 0s demais cursos da area da saude, o Curso de Nutricdo, divulgara seus
estudos de revisao, pesquisas e trabalhos de conclusédo de Curso, em uma revista especializada
de tiragem trimestral. Esses trabalhos, que vislumbram melhoria para a regido, seréo divulgados
também a populagéo, através do Departamento de Comunicacéo da Instituicao.

b) Pesquisas com resultados para a regido:

Entre as pesquisas desenvolvidas pelo Curso de Nutricdo, algumas delas encontram-se
integradas a outros cursos afins, com o objetivo de iniciar o futuro profissional na pratica do
trabalho em equipes multidisciplinares, indispensaveis a uma atencao integral a salde. Séo elas:
- Analise da quantidade de cafestol em cafés submetidos a formas variadas de coc¢éo e coagem;
- Desenvolvimento de um roteiro-guia, para informacao sobre aquisi¢cdo de alimentos saudaveis;

- Avaliagdo nutricional de trabalhadores da fun¢éo administrativa de uma rede de farmacias da
cidade de Caratinga;

- Avaliacado nutricional de trabalhadores da func&o operacional de uma empresa estatal da cidade
de Caratinga;

- Avaliacdo da atividade do Café (Coffea Arabica), sobre o perfil eletroencefalografico de ratos
susceptiveis a crises epilépticas audiogénicas. (Parceria com Medicina);

- Prevaléncia de fatores associados a desnutrigdo infantil na comunidade de Piedade de Caratinga,
Minas Gerais;

- Estudo da utilizagdo de diferentes técnicas de preparo do Feijao Preto (Phaseolus vulgaris L.) na
reducao do colesterol sangtiineo, em Camundongos Apo E Knockout (Parceria com o Curso de
Biologia);

- Avaliacdo dos comportamentos de pacientes com dor crénica oncolégica, relacionados a ingestéao
alimentar e utilizacdo correta de medicamentos;

- Avaliacao nutricional antropométrica, de alunos do primeiro periodo dos cursos de Nutricdo,
Farmécia e Fonoaudiologia;

- Concentrado cal6rico de baixo custo;

- Efeitos do uso de infusdo de sementes de Urucum (Bixa orellana), nos niveis de colesterol
sanguineo de ratos;

- Analise da qualidade de 4gua e das efluentes do rio Caratinga;

- Avaliacao do perfil imunolégico e do estado nutricional em grupos de alunos da UNEC,
submetidos a ambiente de estresse;



- Avaliacdo do perfil imunolégico e do estado nutricional, em grupos de alunos de mestrado da
UNEC, submetidos a ambiente de estresse pré-defesa de dissertacao;

- Elaboracédo de uma metodologia de atencao nutricional para funcionarios da UNEC;

- Identificacéo precoce do alcoolismo em adolescentes universitarios: uma estratégia
interdisciplinar de intervencéo;

- Efeito da ingestéo de célcio na perda de peso em pacientes com sobrepeso e obesos;

- Avaliagdo qualitativa da merenda escolar de criangas pré-escolares;

- Avaliacdo do destino do programa Bolsa Alimentacéo: qual a prioridade na aquisicdo de
alimentos?;

- Avaliacdo de nutrizes, segundo desmame e repercussao na alteracdo da curva de peso da
crianca.

Projetos académicos de formacéo extensionista / estagios

- Clinica-escola (ambulat6rio);

Restaurante-Escola e Cantina-Escola;

Hospital-Escola;

Grupo de Interdisciplinaridade na Saude:

Montagem de Servigo de Dietética e Planejamento de cardapios para populagéo e empresas;
Criacdo de cursos de qualificacdo para os alunos, profissionais e comunidade interessada, visando
atualizagdo e/ou formacao de conhecimentos sobre: Compra e Licitagdo, Culinaria Basica,
Culinéria Light, Elaboracéo de Cardapios e Lista de Compras; Armazenamento Adequado de
Alimentos, Higiene de Alimentos, Legisla¢des vinculadas & Alimentacdo e Nutri¢do, Interacdes
Drogas e Nutrientes, Terapia Nutricional Parenteral e Enteral, Nutricdo e Desportos, Genética e
Nutricdo, Nutricdo e Marketing, Nutricdo Domiciliar, Cuidados Paliativos, Personal Diets, entre
outros de interesse da comunidade;

- Servico de diagndstico nutricional para atender a solicitacdes de médicos, nutricionistas,
educadores fisicos, fisioterapeutas;

- Apoio aos cursos técnicos de ciéncias agrarias, geografia, especializacdo e mestrado em meio
ambiente, na formacgé&o de lavouras de oleiricultura organica e na formacdo de uma granja de
avicultura, na Unidade Il da UNEC.
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